
HAFTALIK BÜLTEN           19 EKIM   2026  

• HAFTALIK  TEKNİK  ÖNERİLER

• 2026 HAFTALIK MENKUL KIYMET İSTATİSTİKLERİ

YABANCI HİSSE İŞLEMLERİ

YABANCI DIBS İŞLEMLERİ

• TCMB HAFTALIK  VERİLERLE 

KREDİ ve MEVDUAT FAİZLERİ

• 2026 Önemli Tarihleri

• HAFTALIK PİYASA TAKVİMİ

• 2026 HALKA ARZLAR ve GETİRİLERİ

• BIST 100 Haftanın Kazanan ve Kaybedenleri

• MODEL PORTFÖY ve

TAKİBİMİZDEKİ  Hisseler

• TCMB Piyasa Katılımcıları Anketi ve

Sektörel Enflasyon Beklentileri
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M.BAKİ ATILAL – Genel Müdür Yardımcısı
Bu bülten harici ARAŞTIRMANIN  HAZIRLADIĞI, SORUMLU OLDUĞU 

başka HAFTALIK BÜLTEN YOKTUR. 

KAPANIŞ HAFTALIK 

DEĞİŞİM %
AYLIK 

DEĞİŞİM %
YB DEĞİŞİM
DEĞİŞİM %

BIST 100 11721,72 -4,44 -1,89 4,09

BIST MALI 13854,21 -4,22 -5,08 -15,29 

BIST SINAI 14817,53 -7,46 -5,06 5,74

BIST HIZMETLER 10159,24 -5,89 -5,55 -3,79 

Kapanış Haftalık % AYLIK 

DEĞİŞİM % YB %

GÖSTERGE TAHVİL 39,52 -0,18 -1,35 6,18

5 YILLIK TAHVİL 38,74 0,73 0,05 16,09

10 YILLIK TAHVİL 35,62 0,28 0,05 23,00

TLREF 36,7953 -0,35 -0,35 -3,08 

Kapanış Haftalık % AYLIK 

DEĞİŞİM % YB %

BRENT 109,69 5,05 11,99 80,09

EURO DOLAR PARİTE 1,12388 0,33 0,26 -4,37 

DOLAR TL 49,5202 0,51 1,03 15,37

EURO TL 55,7063 0,74 -1,89 10,18

Kapanış Haftalık % AYLIK 

DEĞİŞİM % YB %

ONS ALTIN 4166,03 -0,68 0,21 -3,41 

ALTIN S1 71,67 -0,13 0,14 -27,01 

GÜMÜŞ USD 56,97 -6,33 -5,68 -19,84 

https://www.instagram.com/a1capitalofficial/
https://www.instagram.com/a1capitalofficial/
https://www.linkedin.com/company/a1-capital-menkul-degerler-a-s-/?originalSubdomain=tr
https://www.linkedin.com/company/a1-capital-menkul-degerler-a-s-/?originalSubdomain=tr
https://x.com/A1CapitalMenkul
https://x.com/A1CapitalMenkul


HAFTALIK TEKNİK ÖNERİLER – 19 EKİM      

2

a1capital.com.tr
0212 371 1800

Bizi Takip Edin!

M.BAKİ ATILAL – Genel Müdür Yardımcısı
Bu bülten harici ARAŞTIRMANIN  HAZIRLADIĞI, SORUMLU OLDUĞU 

başka HAFTALIK BÜLTEN YOKTUR. 

Hisse Kapanış Ay Başından 
Getiri%

HEDEF 1 

(%2) 

HEDEF 2  

(%5)

STOP-LOSS 

(-%2)
PD/DD F/K

SMA

(20)

MACD

(12,26,9)

RSI

(14)

AKBNK AKBANK 66,85 -0,22 68,19 70,19 65,51 1,07 5,21 68,28 -0,68 41,74

AKFYE AKFEN YEN. ENERJI 3,92 12,97 4,00 4,12 3,84 0,41 10,36 3,78 -0,02 57,70

ALARK ALARKO HOLDING 107,00 8,46 109,14 112,35 104,86 0,49 6,43 107,61 -0,31 49,57

ASELS ASELSAN 340,25 1,11 347,06 357,26 333,45 5,06 37,62 352,80 -7,43 40,86

BRSAN BORUSAN BORU SANAYI 662,50 6,00 675,75 695,63 649,25 2,16 38,02 666,25 -1,18 48,92

EGGUB EGE GUBRE 91,70 -3,78 93,53 96,29 89,87 0,9 10,26 95,80 -2,24 36,70

GARAN GARANTI BANKASI 131,50 7,00 134,13 138,08 128,87 1,13 4,58 130,63 -0,23 52,25

ISCTR IS BANKASI (C) 12,89 5,66 13,15 13,53 12,63 0,71 4,76 12,89 -0,06 48,83

LKMNH LOKMAN HEKIM SAGLIK 11,10 -2,80 11,32 11,66 10,88 0,87 19,1 10,97 -0,50 42,17

MAVI MAVI GIYIM 36,08 -2,33 36,80 37,88 35,36 1,88 13,4 37,19 -0,07 42,10

SAHOL SABANCI HOLDING 85,30 0,59 87,01 89,57 83,59 0,43 8,63 86,28 -1,36 43,18

SOKM SOK MARKETLER TICARET 57,60 6,47 58,75 60,48 56,45 0,85 0 57,18 0,11 51,86

TCELL TURKCELL 96,80 0,73 98,74 101,64 94,86 0,69 10,11 98,90 -0,62 43,16

TKNSA TEKNOSA IC VE DIS TICARET 12,96 3,27 13,22 13,61 12,70 0 0 13,64 -0,81 34,12

19 EKİM HAFTASI  TEKNİK  ÖNERİLER 
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Burada yer alan yatırım bilgi, yorum ve tavsiyeleri yatırım danışmanlığı kapsamında
değildir. Yatırım danışmanlığı hizmeti, yetkili kuruluşlar tarafından kişilerin risk

ve getiri tercihleri dikkate alınarak kişiye özel sunulmaktadır. Burada yer alan

yorum ve tavsiyeler ise genel niteliktedir. Bu tavsiyeler mali durumunuz ile risk ve

getiri tercihlerinizle uygun olmayabilir. Bu nedenle, sadece burada yer alan

bilgilere dayanılarak yatırım kararı verilmesi beklentilerinize uygun sonuçlar
doğurmayabilir. Bu raporda yer alan bilgiler A1 CAPİTAL Yatırım Menkul Değerler
A.Ş.’nin Araştırma Bölümü tarafından bilgi verme amacıyla hazırlanmış olup herhangi

bir hisse senedinin alım satımına ilişkin bir teklif içermemektedir. Veriler,

güvenilir olduğuna inanılan kaynaklardan alınmıştır. Bu kaynaklardaki hata ve

eksikliklerden ve bu bilgilerin ticari amaçlı kullanılmasından doğabilecek
zararlardan A1 CAPİTAL Yatırım Menkul Değerler A.Ş. hiçbir şekilde sorumlu

tutulamaz. İşbu rapordaki tüm görüş ve tahminler, söz konusu rapor tarihiyle A1

CAPİTAL Yatırım Menkul Değerler A.Ş. Araştırma Bölümü’ne ait olup diğer GÜLER
HOLDİNG Grubu şirketlerinin görüş ve tahminlerini temsil etmemektedir. Bu rapordaki

tüm görüş ve bilgiler önceden haber verilmeksizin değiştirilebilir. A1 CAPİTAL
Yatırım ve diğer grup şirketleri bu raporda adı geçen şirketlerin hisselerinde

pozisyon sahibi olabilir veya işlem yapabilir. Ayrıca, yatırımcılar bu raporda adı
geçen şirketlerle A1 CAPİTAL Yatırım ve diğer grup şirketlerinin yatırım bankacılığı
ve/veya diğer iş ilişkileri içinde olabileceğini veya bu tür iş fırsatları
arayışında olabileceğini kabul ederler.

Çekince

A1 Capital’in güçlü altyapısı, uzman kadrosu ve yenilikçi 
dijital çözümleriyle yatırım yapmaya bugün başlayın.

Yatırım Artık Daha Kolay!

a1capital.com.tr
Hemen Hesap Aç
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İrtibat Bürolarımız

İstanbul Ataşehir – Telefon: 0216 688 42 40

Barbaros Mah. Gelincik Sok. Uphill Court C3 Blok, No:2 

Daire:1 Ataşehir

İstanbul Beylikdüzü – Telefon: 0212 852 44 39

Barbaros Hayrettin Paşa Mah. 1997 Sok. Phuket Life 

Residence No:12 Kat:5 Daire No:41 Esenyurt

İstanbul Göztepe – Telefon: 0216 407 26 22

Bağdat Cad. Permiz Apt. No:251/10 Caddebostan – Kadıköy 

İstanbul Merkez – Telefon: 0212 371 18 00

Beybi Giz Plaza Meydan Sokak No:1 Kat:2 Maslak

İstanbul Kadıköy – Telefon: 0216 338 35 36

Osmanağa Mah. Osmancık Sok. Emin Han No:12/105 Kadıköy 

İstanbul Nurol Tower – Telefon: 0212 371 43 56

İzzetpaşa Mahallesi, Yeniyol Caddesi No:3 Nurol Tower

Kat:31 Ofis No:3109 İç Kapı No:243 Şişli

İstanbul Zorlu – Telefon: 0212 845 8205

Levazım Mahallesi Koru Sokağı No:2 R3 Kule T242 Beşiktaş 

İzmir – Telefon: 0232 404 01 21

Cumhuriyet Bulvarı No:64 Kat:7 D:11-12 Konak 

İzmir Konak – Tel: 0232 402 30 71 – 0232 402 30 72

Halkapınar Mahallesi, 1203/1 Sokak Megapol Çarşı Kule No:5-7 
Kat:15 Daire:153 Konak

Adana – Tel: 0322 970 02 30

Çınarlı Mahallesi, Ziyapaşa Bulvarı, Günep Ziyapaşa
İş Merkezi, Bina No:78 Kat:9 Daire:905 Seyhan

Antalya – Telefon: 0242 324 09 00

Şirinyalı Mah. Lara Cad. No:100 Ayseli Göksoy Apt. 
Kat:1 Daire:4 Muratpaşa

Bursa – Telefon: 0224 233 30 83

Küçükbalıklı Mah. Başaran Sok. No:6 Osmangazi 

Çanakkale – Telefon: 0286 218 04 00

Barbaros Mah. Atatürk Cad. Kıyı AVM No:25-32 Merkez

Ankara – Tel: 0312 419 04 77

Tunalı Cad. No:14/4 Çankaya

Ankara Çankaya – Tel: 0312 309 02 60

Mustafa Kemal Mah. Dumlupınar Bulvarı No:266
Tepe Prime İş Merkezi B Blok No:62 06800 Çankaya

Ankara Dumlupınar – Tel: 0312 970 50 08 / 0312 970 50 09

Mustafa Kemal Mah. Dumlupınar Bulvarı No:266
Tepe Prime İş Merkezi C Blok 5. Kat No:69 Çankaya 

Ankara Tunalı Hilmi – Tel: 0312 466 66 71

Remzi Oğuz Arık Mahallesi, Tunalı Hilmi Caddesi No:114 
Daire:46 Çankaya

Eskişehir – Telefon: 0222 502 01 64

Hoşnudiye Mah. İsmet İnönü 1. Cad. No:13
Yalçın Kılıçoğlu Plaza Kat:5 Daire:508 Tepebaşı

Adana

Ankara

Antalya

Bursa

Çanakkale

Eskişehir

İzmir

İstanbul

Genel Müdürlük 

Telefon: 0212 371 18 00

Esentepe Mah. Büyükdere Cad. 1. Levent Plaza No:173 Kat:5, 34394 Şişli / İstanbul
E-Posta: info@a1capital.com.tr

Uzman Yorumuyla Piyasalar

Uzmanlarımızın katılımıyla hazırlanan analiz videoları, 
haftalık borsa yorumları ve ekonomik gelişmelere dair 
değerlendirmeleri YouTube kanalımızdan 
izleyebilirsiniz.
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